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JORIY ETILGAN:
0O'zbekiston Respublikasi Sog'ligni saglash vazirligi
O*zbekiston Respublikasi Oliy va o'ria maxsus ta'lim vazirligi.

Mazkur Malaka talablari “Oliy t@a'lim davlat w'lim standarti. Asosiy qoidalar™,
“Oliy ta'lim yo'nalishlari va mutaxassisliklari klassifikatori”, O*zbekiston
Respublikasi Milliy malaka ramkasiga muvofiq ishlab chiqilgan va rasmiy me’yoriy-
uslubiy hujjat hisoblanadi,

O'zbekiston Respublikasi xududida Malaka talablarini rasmiy chop etish
huqugi O‘zbekiston Respublikasi Oliy va o'rta maxsus t'lim vazirligiga
tegishlidir,
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1. 60911100-Xalg tabobati
bakalavriat ta'lim yo*nalishining umumiy tavsifi

6091 1100-Xaly tabobati 12'lim  yunalishi buvicha bakalevrler tayyoriash
kunduzgi ta'lim shaklida oquv reja v modul dasturi asosida amalga oshiriladi,
Barcha ta'lim shakllari bo*yicha o*qitish kredit-modul tizimi asosida tashkil gilinadi,
Kunduzgi ta’limda bakalavriat dasturining me'voriy muddati 4 vil,

1.1. Qo' llamish sohasi

LL1. 60911100-Xaly tabobati ta’lim  vo'nalishi Malaka talabining
qo‘llanishi. Tibbiyot va farmatsevtika oliy t'limming ushbu malaka talablari
6091 1100-Xalk tabobari ta’lim yunalishi bo‘vicha oliy ma’lumotli bakalavriar
tayyorlash o'quv reja va modul dasturlarining o‘zlashtirilishini amalga oshirishda
O zbekiston Respublikasi barcha tibbivot va farmatsevtika oliy ta'lim muassasalari
uchun talablar majmuasini ifodalaydi.

Tibbiyot va farmatsevtika oliy ta'lim muassasasi mazkur bakalovrist ta'lim
vunalishi  bo'yicha kadrlar tayvorlash vokolatiga éga bo'lganda mazkur malaka
talablar asosida uquv reja va modul dasturiarini amalga oshirish hugqugiga ega deb
hisoblanadi.

1.1.2. Malaka talablarining asosiy fovdalanuvchilari:

— mazkur w'lim yo'nalish bo'yicha fan, texnika va ijtimoiy soha yutuglarini
hisobgn olgan holda o'quv reja va modul dusturlarini sifatli ishlab chigish, samarali
amalga oshirish va yangilash uchun masul oliy ta'lim muassasalarining professor -
o*gituvchilan;

~ t'lim yo'nalishining o'quv reja va modul dasturlarini o*zlashtirish bo*yicha
o'quv-tarbiva faoliyatini samarali amalga oshiruvehi barcha xodimlari va talabalari;

— o'z vakolat doirasida bitiruvchilarning tayyorgarlik darajasiga javob beradigan
olly ta’lim muassasalarining boshqaruv xodimiari (rektor, prorektorlar, o'quv bo'limi
boshlig'i, dekanlar va kafedra mudirlari);

- bitiruvchilarning tayyorgarlik darajasini baholashni amalga oshiruvchi Davlal
attestatsiva va imtihon komissivalari;

= tibbivor wva farmatseviika oliy t@'lim muassasasini - molivalashtirishni
ta'minlovehi arganlar;

— tibbiyot va farmatsevtika olly (&"lim tizimini akkreditatsiva va sifatini nazorat
giluvchi vakolatli Davlat organlari;

- kadrlar buyurtmachilari va ish beruvehi tashkilot va korxonalar:

— ta'lim yo'nalishini ixtiyoriy tanlash huquqiga ega bo'lgan abiturientlar,
ularning ota-onalari va boshga manfaatdor shaxslar,
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1.2.60911100-Xaly tbobatl ta’lim yo'nalishi bo'yicha bakalavrlar kasbiy
faoliyatiarining tavsifi

1.2.1. 60911100-Xalq tabobati ta'lim yo'nalishi bo‘yicha bakalavrlar kasbiy
faoliyatining sohalari:

6091 1100-Xalg tabobati - bukaluvriat 1w'lim yo'nalishi = fan va sog‘ligni
saglash sohalariga tegishli yo*‘nalish bo‘lib, sog‘ligni saglash tizimi muassasalarida,
sholi o'rasida sog® lom trmush tarzini targ'ibot gilish, tibbiy nufuzini oshirish, o*tkir
va surunkoll kasalliklurning kelib chigishi va wrqalishini oldini olish, yuqumhi
kasalliklurni  oldini olish doirasida epidemiya va pandemivaga garshi chorn -
tadbirlammi ishlab chigish va amalga oshirish, kasalliklarni tashxislash va
davolashning zamonaviy usullaridan keng foydalangan holda bemorlaming tibbiy
muammolari bo'yicha asosiy vazifalarni hol gilish, sog'ligni saglash tizimining
birlamchi bo*g'inida  tibbiy-ijtimoly  vazifalami bajarish bo'vicha kompleks
masalalamni echishni o'z ichiga oladi.

Yo'nalish bo'vicha fan, texnika va texmologivalarning zamonaviy yutuglari,
kadriar buyurimachifari talablaridan kelib chiggan holda bakalavelarning kasbiy
Saolivat sohalarida qgo'shimcha va o ‘zgarishiar bo lishi mumbkin,

1.2.2. 60911100- Xalg tabobati ta’lim yunalishi be'yicha bakalavrlarning
kasbiy faolivatining ob'ektlari:

— sog'ligni saqlash tizimidagi jarayonlar, islohatlar, sog‘ligni saglash tizimiga
tegishli qaror va [armonlar, buyruglar, chora — tadbirlar, dasturlar, standartlar,
innovatsion g'oya va loyihalar, ilmiy-tadgigot ishlari, ilmiy magqolalar, tezislar,
me'yorly hujjatlar, ma'lumotnomalar, hisobotlar;

~ tibbiyot ashbob-uskunalari, simulyasion w'lim texnologiyalar, simulyator
rabotlar va fantomlar, dori vositalari, muolajalar, resurslar, vositalar, usul va usiublar
M| muasi;

- jamivat, gholi, oila, bemorlar, tibbiy vordamga muhtoj garivalar, kattalar va
bolalar, ayollar va erkaklar;

- xalk tabobati sohasidagi go’llaniladigan turli diagnostik asbob-uskunalar;

- sog'ligni saglash tizimidagi davolash va profilaktika bo'vicha davist va
xususiy muassasalar, viloyat, shahar, tuman davolash-profilaktika muassasalari;

— innovatsion va ilmiy-tadgigot jarayoni.

Yo'nalish bo'yicha fan, texnika va texnologivalarning zamonaviy yutuglari,
kadrlar buyurtmachilari talablaridan kelib chiggan holda bakalavrlarning kasbiy
faolivar ob ‘ekilarida qo 'shimeha va o zgarishlar bo lishi mumbkin,

60911100-Xaly tabobati ta’lim yunalishi bo'yicha bakalavrlarning kasbiy
faolivati quyidagilarni gamrab oladi:

- sog'ligni saglashni birlamchi tizimida tibbiy faoliyatni tashkil etish;

— gholi salomatligini muhofazs gilish va sg'lom turmush tarzini targ‘ibot
gilish;
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- gholi orasida keng tarqalgan o'tkir va surunkali kasalliklar bo'yvicha barcha
turdagi profilaktik chora-tadbirlami ishlab chigish va tadbiq etish;

— yugqumli kasalliklarmi oldini olish va epidemiva, pandemiya sharoitida zarur
bo'lgan chora — tadbirlarni ishla chigish hamda amalga oshirish;

~ shoshilinch yordam ko'lami bo'yicha zarur nazariy va amaliy bilimlarga ega
bo*lish hamda amaliyvotda go*llash;

— tibbivot sohasida dolzarb bo’lgan kasalliklar hamda muommolar bo'yicha
zumonaviy ma'lumot, bilimlarga ega bo'lish va faolivati davomida ular to'g'risidagi
ma’lumotlar bilan muntazam tanishib borish va qo*llash;

- gholi orasida keng targalgen kasalliklar bo'vicha zamonaviy tashxislash va
davolash standartlarini magsadga yo'naltirilgan holda amaliyotda go*llash;

- dispanserizatsiya va reabilitatsiva choralari talab gilinadigan holatlarda,
ularni aholiga zarur bo'lgan darajada go'llash chora-tadbirlarini o'z vagtida amalga
oshirish ;

- sog'ligni  saqlash  birflamchi tizimining mehnat resurslaridan  ogilona
fovdalanish va ularni samarali boshgarishda ishtrok etish;

— tibbiyot sohasida dolzarb bo'lgan muommolar bo'vicha ilmiy-tadgiqot
faolivati va innovatsion loyihalarni talab darajusida olib borishda ishtrok etish;

- aholini ijtimoiy muhofaza gilishda uning uchun ma’sul bo*lgan tashkilotlar
bilan hamkorlikda mavjud resurslardan unumli fovdalanish,

1.2.3, 60911100- Xaly tabobati ta’lim vunalishi  bo‘vicha bakalavrelarning
kasbiy faolivatlarining turlari:
tibbiv-profilaktik:
tezkor va shoshilinch tibbiy vordam;
tashxislash va davolash,
reabilitatsiya va dispanser nazorati;
tibbiy-ijtimoiy;
tashkiliy- boshkaruv;
ilmiy-tadgigot va innovatsion.

Yo'nalish bo'vicha fan, texnika va texnologivalarning zamonaviy wutuglari,
kadrlar buvrtmachilari talablaridan kelid chiggan holda bakalavrlarning kasbiy
Sfaolivar nelarida qo ‘shimeha va o ‘zgarishlar bo ‘Tishi mumbkin.

Ta'lim yo'nalishi bo'vicha tayyorlangan bakalavrlar kasbiy faolivatlarining
muayyan turlari w'lim jaravonining monfamdor ishtirokehilari bilan hamkorlikda
tibbiyot va farmatsevitika ofiy ta'lim muassasasi tomonidan aniglanadi.

1.2.4. 60911 100-Xalg tabobati ta’lim yunalishi bo‘yicha bakalavrlarining
kasbiy vazifalari.

6091 1100-Xalg tabobari ta’lim yunalishi bo‘yicha Millly ramkasining 6-
mulaky dursjasi hamda bakalavr kasbiy faoliyatlarining sohalard, ob'ektlar va
turlariga muvofiq bakalavriat bitiruvchisi quyidagi kasbiy vazifalarni bajarishga godir
bo*lishi lozim:

Tibbiy - profilaktik faoliyatida:

— aholi orasida sog*lom turmush tarzini targ*ibot gqilishy—— —
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- aholi orasida kasalliklar rivojlanishiga sabab bo'luvchi xavf omillami
aniglash va bartaraf etish;
~ aholi tibbiy nufuzini oshirish, ratsional ovgatlanish tamoyillari hamda zararli
odatlari bartaraf etish borasida zarur chora — tadbirlami amalga oshirish;
- sog'ligni saqlash tizimida birlamchi, ikkilamchi va uchlamchi profilaktika
chora-tadbirlarini ishlab chigish;
— aholi orasida keng tarqalgan kasalliklaming oldini olish bo'yicha chora-
tadbirlami amalga oshirish;
~tibbhiy-profilaktika faoliyatida ilg'or, innovatsion texnologivalami joriy etish;
—tibbiv—profilaktik  faolivatida xalq va qo‘shimcha tabobati wsullarni
qu*llanishini.
Tezkor va shoshilinch tibbiy yordam faolivatida:
— shoshilinch holatlarni o*z vaktida aniglash;
- kasalxonsgucha bo'lgan tez vordam ko'lamini aniglash va tibbly vordam
ko*rsatish;
- ko'‘rsatmaga ko'ra zarur mutaxassislarga va kasalxonaga yuborish,
Tashxislash va davolash faolivatida:
- aholi orasida keng targalgan kasalliklami zsmonaviy tibbivot va xalg tabobati
usullari orgali tashxislashni;
— keng tarqalgan kasalliklami zamonaviy xalg tabobati usullardan foydalangan
holda to*g*ri davolash;
~ bemorlami ko'rsatmaga Ko'ra tor mutaxassislar bilan birgalikda olib borish
va davolash;
~ o'z faolivatida dalillarga asoslangan tibbiyot standartlaridan foydalanish.
Reabilitatsiva va dispanser nazorati faoliyatida:
— kasalliklar bo“yicha reabilitatsiya chora tadbirarini o*tkazishga ko‘rsatma va
garshi ko'rsatmalarni, muddatlarini 10*a'ri aniglash;
- reabilitatsiyva majmualarida xalq tabobati usullarni  to*lig hajmda amalga
oshirish:
— bemorlar o'rasida reabilitatsiya o'tkazishda zamonaviy va xalg tabobati
usullardan foydalunish;
- dispanser nazorati gurhlarida umumiy amaliyoti shifokori bilan to'g*ri
aniglash va bosgichlarini o°z vaqtida amalga oshirish.
Hmiy-tadqgiqot va innovatsion faolivatida:
- ilmiy-tadgiqotlarni o‘tkazish, yangi ilmiy hamda amaliy natijalari olish,
olingan natijalarni tahlil gilish va amalivotga 1adbiq qgilish;
- echilayolgan ilmiy muammolar va topshiriqlaming konseptual va nazariy
model larini ishlab chigish.
Tibbiv-ijtimoiy faolivatida:
Oila va alohida aholl guruhlard o*riasida inson salomatligiga ta’sir giluvchi
ijtimoiy-gigienik, ijtimoiy-psixologik omillarni aniglashi va xavf omillarini bartarafl
qilish.
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2, 600911 100-Xalk rabobati ta’lim yunalishi bo*vicha bakalavriarning kasbiy
kompetensivalariga qo*viladigan talablar

1.1. Umumiy kompetensiyalar:

- ilmiy dunyoqarashgn doir bilimlar tizimini egallagan bo'lishi,

umummetodologik fanlar asosini, davlat sivosatining dolzarb masalalarini bilishi,
ijtimoly muammaolar va jarayvonlami mustagil tahlil gilish;

- ijtimoiy muammolar va jarayonlarni mustagil taxlil gilish;

- milliy ma'naviy va umuminsoniy gadnyatiar bo'yicha o'z nugtai nazarini
og'zaki va yozma bayon etishi, milliy g'oyaning nazariy asoslarni anglagan holda
“Orod va obod vatan, erkin va farovon hayot qurish™ bosh g'oyasining mohivatini
hamda uning asosiy g oyalar bilan mutanosibligi va fargini bilish;

- labiat va jamiyawda vuz beravotgan jarayon va hodisalar hagida yaxlit
tasavvurga ega bo'lishi, insonning ma’naviy giyofasi haqida bilimlurga ega bo'lishi,
ulardan havotda wva kashiy faolivatida hamda zamonaviy ilmiy-tadgiqotlarda
foydalana olishi;

- shaxsning inson, jamiyat, atrof muhitga bo*lgan munosabatini tartibga soluvchi
huqugiv va axlogiy me'vorlari kasbiy faoliyatida qo*llay olishi;

- vangi bilimlarni mustagil o'zlashtira olishi, 1akomillashtirishi va o'z mehnatini
ilmiy asosda tashkil gila bilish;

- o*zining individual bilimlariga tavangani holda ijtimoiy va shaxsiy ahamiyatga
ega bo'lgan muammolami tushunishi va ularni tahlil gilish;

- 0z fuolivatide mevoriv-hugqugiv hujjatlardan fovdalana bilishi;

- fikrlash madaniyvati, muayyvan tafakkor uslubiga, og*zaki va vozma nutgini anig
bayon gilish;

- o'zlashtirilgan bilimlarni ijodiy tangidiy ko'rib chigishi va whlil gilishi,
ulardan iimiy faoliyatida foydalana olishi;

- ilmiy faolivati natijalarini xis gilishga vo'naltirilgan ijtimoly mas'ulivat
shakllangan bo*lishi;

- kasbiv faoliyatda o‘zlashtirgan fanlaming asosiy gonunlaridan foydalanishi,
uslublarni tasniflashi, metodologik tamoyillardan ilmiv faolivatida foydalana olishi;

- xorijiy tillardan birini ilmiy mulogot va kasbiv malaka almashish vositasi
si fotida egallagan bo‘lish;

- axboroini to'plash, saqglash, ularga ishlov berish va ulardan fovdalanish
usullarini egallashi;

- 0'zining kasbiy faolivatida asosli mustagil garorlar qabul gila bilishi;

- axborot, bilim, ma'lumotni bir-biridan farglash malakasiga ega bo’lishi,
axborot texnologivalaridan foydalana olishi;

- bugungi axborotlashgan jamiymt sharoitids axborot texnologivalarining
mohiyati va ahamiyatini tushunish. axborot xuruji xavti va tahdidlarmi anglash,
axborot xavisizligining asosiy talablariga rioya qilish;

- internet tarmog'idan axborotlarni olish, saglash, qayta ishlashning asosiy
usullari va vositalariga ega bo'lishi, axborotni boshgarish vositasi sifatida kompyuter
bilan ishlash;

- pedagogik faoliyatida axborot va pedagogik texnologi
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- ta'lim sifati va sumaradorligini oshirishga innovatsion yondashish,

2.2. Kasbiy kompetensivalar:

- kasbiy faolivaining standart vazifalarini axborot, bibliografik manbalar,
biotibbiyot terminologiyasi, axborot-kommunikatsiya texnologiyalari va axborot
xavfsizligining asosiy talablarini hisobga olgan holda hal gilishga tayyorlik;

- professional faolivatdagi muammolarmi hal qilish uchun og'zaki va yozma
ravishda rus va xorijiy tillarda mulogot gilishga tayvorlik;

- tibbiy xujjatlarni yuritishga tayvorgalik:

- kashbiy muammolarni hal gilishda xalg tabobati usullami go*llanishini,
dallilarga asoslangan usullarni tanlashni bilish;

- bemoriarga tibbiy yordam ko‘rsatishda dallialrga ssoslangan zamonaviy
protokollar va standartlar asosida yordam berish;

- tibbiy yordam ko'rsatishda ko‘zda tutilgan tibbiy asboblardan foydalanishga
tayyorlik.

Bibliografik ma’lumotiar

UDK:61:796/799 Guruh 8 73

OKS 75.0

Tavanch so‘zlar:

kashiy faolivat turi, kompetensiyva, modul, ta'lim yo'nalishi, kasbiy faoliyvat
ob'ekti, kashiy faolivat sohasi, bakalavriatning o'quv reja va o*quy dasturlari, profil,
o'gib-0'raanish natijalari, o'quv sikli, axborot-kommunikativ tizimlar, zamonaviy
tadgiqot metodlari, axborol va zamonaviy pedagogik texnologivalar, modellar va
modellash, fan ishchi dasturlari, zamonaviy o‘lchov asboblari, ilmiy-tadgiqotlarni
tashkil gilish, virtual elektron bilim manbalari, didaktika, nazariva,

Jamonaviy tashxislash usullan, dalillargn asoslangan tibbivot, zamonaviy
tadgiqot usullari, a'nanaviy sharq tibbiyoti, kineziologiya, readaptatsiya, adaptatsiya,
patologik holatlar, to‘gimalar biopotensiali, mﬂtksﬂttmpiym massaj, fitoterapiya,
sanitariva-gigiena tadbirlari, patologik reaksiva, massaj, Iunk.amnnl sinamalar,
akupunkitura, akupressura, nutritsiologiva, manual terapiya, fit
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