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I. Ўқув фанининг долзарблиги ва олий касбий таълимдаги ўрни
Ушбу фан дастури Ўзбекистон Республикаси Давлат таълим стандарти ва бакалавриат таълим йўналиши малака талабларига асосланган ҳолда тузилган. Ушбу дастур асосида замонавий педагогик технологияларни ўқитиш жараёнида қўллаган ҳолда, талабани назарий маълумотидан амалий кўникмаларни бажаришга ўргатиб, орттирилган кўникмаларни замонавий тиббий технологиялар орқали клиник амалиёт билан уйғунлаштирган ҳолда қўллашга имкон яратади. 
Клиник лаборатор диагностика - тиббиёт фанларидан бири бўлиб, одам организмидаги физиологик ва патологик холатларнинг бир-бири билан боғланишини ва биологик  суюқликларини ҳужайравий ҳамда кимёвий таркибини ўрганишга бағишланган. Бунда аниқланган ўзгаришлар тўғри ташҳис қўйишга ва даволашни назорат қилишга ёрдам беради.
Клиник лаборатор диагностика талабани ушбу фан малака ва  амалий кўникмаларни замонавий лаборатор анализаторлар, аппаратлар орқали бажаришга, олинган тахлилларни интерпретация қилишни ўргатади. 
Клиник лаборатор диагностика фани ўқув режасининг клиник фанлар блокига таалуқли. 
Фанни ўқитиш учун биохимия, физиология, гистология, одам анатомияси, ички касалликлар фанлари назарий замин бўлиб хизмат қилади. Клиник лаборатор диагностика фани кейинчалик бошқа клиник фанлар учун назарий замин бўлиб хизмат кўрсатади. 

II.  Ўқув фанининг мақсади ва вазифаси 
        Клиник лаборатор диагностиканинг асосий мақсади даволовчи шифокорга касалликка тез ва аниқ диагноз қўйишда, беморларни даволашнинг оптимал усулини танлашга, профилактик чора тадбирларни амалга оширишда ёрдам кўрсатишдан иборатдир.

 Дастур ўзида клиник лаборатор диагностика фанининг турли аспектларини ҳозирги замонда ривожланиш ҳолатини акс эттиради.

Фанни вазифаcи:
       -соғлом турмуш тарзининг тарғиботи;

       -соғлиқни сақлаш тизимидаги лаборатория хизматига оид талаб ва имкониятлар билан таништириш;

-
организмдаги тўқима ва суюқликларнинг физик-кимёвий хусусиятларини, ҳужайравий ва кимёвий таркибларини тадқиқот қилишга асосланиб, физиологик ва патологик  ҳолатларини баҳолаш усулларини ўрганиш;

-тиббиётнинг замонавий имкониятларидан фойдаланиб, касалликларни эрта аниқлаш, тўғри  ташхислаш ва даволашни назорат қилишда лаборатор диагностика усуллари аҳамиятини ўргатиш;

-
лаборатор текшириш усулларини тўғри қўллаш ва олинган натижаларини интерпретация қилишни ўргатиш;

-умумий амалиёт шифокори сифатида ўз фаолиятида клиник лаборатор диагностика усулларидан самарали фойдалана олиш учун билим, кўникма ва малакаларни шакллантириш.

Фан бўйича талабаларнинг билим кўникма ва малакаларига қуйидаги талаблар қўйилади . 

Талаба:

-
клиник диагностик лабораториянинг тузилиши, таркиби ва ишлаш тамойиллари;

-
амбулатор-поликлиника шароитида қўлланиладиган лаборатор текшириш усуллари турлари ва уларни бажариш техникаси;

-
организмдаги турли тизим касалликлари диагностикасида қўлланиладиган лаборатор текшириш усуллари ва олинган натижаларнинг интерпретацияси;

         -
замонавий лаборатор диагностика усуллари, уларни қўллашга кўрсатмалар; 
      

         -клиник лаборатор диагностикага оид адабиётлар билан ишлаш, улардан турли мавзуларда маъруза ва тақдимотлар тайёрлашни билиши ва улардан фойдалана олиши;
        -
шошилинч ҳолатларда турли хил касалликларни эрта аниклаш учун лаборатор текшириш усулларини тўғри танлаш; 

-қон касалликларининг лаборатор диагностикаси;

-
овқат ҳазм қилиш тизими аъзолари касалликларининг лаборатор диагностикаси;

-
пешоб ажратиш тизими аъзолари  касалликларининг лаборатор диагностикаси;

-
юрак- қон томир ва бириктирувчи тўқима тизимли касалликларининг лаборатор диагностикаси;

-
қон ивиш тизими лаборатор диагностикасини тасавурга эга бўлиши керак
- гемограммани нормал курсаткичлари, турли патологик холатларда гемограммани ўзгаришлари, эритроцитлар, лейкоцитлар, тромбоцитлар морфологиясини ва сони ўзгаришининг ахамиятини;
- сийдик нормал ва патологик компонентлари - рН, ранги, микдори, оксил, цилиндрлар, лейкоцитлар, эритроцитлар, эпителий, тузлар, уробилиноген, глюкоза, бактериурияни
- билирубин алмашуви, норма ва патологияда билирубин ва ферментлар кўрсаткичларини
    - норма ва патологияда копрологик анализ кўрсаткичларини
     - холестерин ва липид алмашинуви нормал кўрсаткичлари ва уларни патологияда ўзгаришини
- коагулограмма нормадаги кўрсаткичлари ва уни турли патологияларда ўзгаришини
- соғлом турмуш тарзининг тарғиботини билиши ва улардан фойдалана олиши;
        -
гемоглобин, лейкоцит ва ЭЧТ ни аниқлаш;

        
-умумий қон тахлилидаги ўзгаришлар интерпретацияси;

-
биохимик қон тахлилидаги ўзгаришлар интерпретацияси;


-умумий пешоб тахлилидаги ўзгаришлар интерпретацияси;


-липид спектридаги ўзгаришлар интерпретацияси;


-Нечипоренко бўйича тахлилни интерпртацияси


-коагулограммадаги ўзгаришлар интерпретацияси  малакаларига эга бўлиши керак.

-қон ивиш вақтини аниклаш
- қон кетиш вақтини аниқлаш амалий куникмаларига эга бўлиш.
III. Асосий назарий қисм (маъруза машғулотлари)
1-мавзу. Қон клиник тахлили. 
Қон яратилиши ҳақида замонавий тушунчалар. Патологияда эритроцитлар морфологиясини ўзгариши. Патологияда гранулоцитлар морфологиясини ўзгариши. Патологияда моноцитлар, лимфоцитлар миқдори ва морфологиясини ўзгариши. Тромбоцитлар миқдори ўзгариши. Темир танқислик анемияси, витамин В12 ва фолат кислота етишмовчилик анемияси, апластик анемия, наслий гемолитик анемиялар (микросфероцитар гемолитик анемия, глюкоза-6-фосфатдегидрогеназа етишмовчилиги анемияси, талассемия, ўроқсимон хўжайрали анемия) лар лаборатор диагностикаси.

2-мавзу. Қон ивиш тизими лаборатор диагностикаси. 
    Қон ивиш тизимининг таркибий қисмлари. Томир- тромбоцитар гемостаз. Тромбоцитларни вазифаси, касалликларда ўзгариши. Қоннинг зардоб омиллари, қон ивиш схемаси. 
IV. Амалий машғулотлар бўйича кўрсатма ва тавсиялар

Амалий машғулотлар 50% назарий ва 50% амалий қисмдан иборат бўлган ҳолда ўтказилади.
Амалий машғулотлар учун қуйидаги мавзулар тавсия этилади:

1. Қон клиник тахлили. 
2.Қон хужайраларини автоматик анализ усуллари. 

3. Пешоб лаборатор тахлиллари. 
4. Нажас ва гельминтозлар лаборатор тахлиллари. 
5.Қон биохимик тахлиллари. 
6.Гемоста тизими лаборатор тахлиллари.  
Амалий кўникмалар рўйхати:
1.  Қон кетиш вақтини аниқлаш;

2.  Қон ивиш вақтини аниқлаш;

Ўқув клиник амалиётни ташкил этиш бўйича кўрсатма ва тавсиялар

Талабаларнинг “Клиник лаборатор диагностика” фани бўйича клиник амалиёти таълим жараёнининг 50%ини ташкил қилади ва амалий машғулотлар касалхоналарнинг катталар ва болалар гематологик,  клиник, биохимик лаборатория бўлимларида ўтказилади. 
Амалий машғулотда амалий кўникмаларга ўргатиш жараёни батафсил режалаштирилади ва 3 босқични ўз ичига олади:

1. Биринчи босқич – машғулотнинг мақсади ва вазифалари аниқланади, ўрганилаётган кўникмадан фойдаланишнинг мотивацион асоси, унинг назарий жиҳатлари муҳокама қилинади. Амалий кўникмаларни амалга ошириш учун талабалар керакли асбоб анжомларни ишлатиш қоидалари билан таништирилади.
2. Иккинчи босқич –амалий кўникмани намойиш қилиб бериш ва кўп марта машқ қилиш – бунда кўникмани босқичларга тўғри тақсимлашга алоҳида эътибор қаратилади. Бу босқични амалга ошириш учун амалий кўникмани мустақил, бироқ педагог назорати остида бажариб ўрганадилар. Бу босқични амалга ошириш учун кафедра томонидан ишлаб чиқилган амалий кўникмалар қадамма-қадам алгоритми ва видеофильми, баҳолаш мезонлари ишлаб чиқилган бўлиши лозим.
3. Учинчи босқич – ўрганилган билим ва амалий кўникмани амалда қўллаш. Бу босқичда педагог талаба томонидан олинган билим ва эгаллаган кўникмани ўз фаолиятида тўғри ва тўлиқ тўғриллай олишига ишонч хосил қилиши керак ва шунда амалий кўникма ўзлаштирилди деб ҳисобланади.

Машғулот сўнгида ўқитувчи хар бир талабанинг амалий кўникмани ўзлаштирганлигини тасдиқлайди. Талаба амалий кўникмани ўзлаштира олмаган вазиятларда, машғулотдан ташқари вақтда мустақил ўзлаштириши тавсия этилади. Талаба барча амлий кўникмани ўзлаштирган ҳолда фанни ўзлаштирган хисобланади.
Лаборатория ишларини ташкил этиш бўйича кўрсатмалар

Фан бўйича лаборатория ишлари намунавий ўқув режада кўзда тутилмаган.

V.   Мустақил таълим ва мустақил ишлар 
Мустақил таълим учун тавсия этиладиган мавзулар:
1. Темир танқис анемияни лаборатор диагностикаси.
2. Витамин В12 ва фолат кислота дефицит анемиялар лаборатор диагностикаси.
3. Наслий микросфероцитоз, Г-6-ФДГ дефицит анемия лаборатор диагностикаси.
4. Талассемия лаборатор диагностикаси.
5. Ўроқсимон анемия лаборатор диагностикаси.
6. Апластик анемия лаборатор диагностикаси

7.  Зимницкий синамаси интерпретацияси лаборатор диагностикаси.
8. Гельминтозлар лаборатор диагностикаси.
9. Ўткир лейкозлар лаборатор диагностикаси.
10. Сурункали миелолейкоз лаборатор диагностикаси.
11. Гемофилияни лаборатор диагностикаси.
12. Ўткир гломерулонефритни лаборатор диагностикаси.
13. Коллагенозларни лаборатор диагностикаси.
14.  Юрак ишемик касалликларни лаборатор диагностикаси.
Фан бўйича мустақил иш аудитория ва аудиториядан ташқари ўтказилади.

Талаба мустақил ишини ташкил этишда қуйидаги шакллардан фойдаланилади:

     -Айрим назарий мавзуларни ўқув адабиётлари ёрдамида мустақил ўзлаштириш;

     - Берилган мавзу бўйича ахборот (реферат) тайёрлаш;

     - Фаннинг бўлимлари ёки мавзулари устида махсус ёки илмий адабиётлар (монографиялар, мақолалар) бўйича ишлаш ва маърузалар қилиш;

- Вазиятли ва клиник муаммолларга йўналтирилган вазиятли масалалар ечиш; 
       - График органайзерларни ишлаб чиқиш ва тўлдириш; 

       -Презентация ва видеороликлар тайёрлаш ҳамда мустакил иш жараёнида кенг қўллаш.

Фан бўйича курс иши (лойихаси)

Фан бўйича курс иши ўқув режасида кўзда тутилмаган.
VI. Асосий ва қўшимча ўқув адабиётлар ҳамда ахборот манбаалари

Асосий адабиётлар

1. Абидов А.А. Лабораторно-функциональная диагностика. Учебное пособие. - Ташкент.      

Абу Али Ибн Сино. 2011 г.

2. Орипов А.Н., Фесенко Л.М., Орипов О.А., Исмаилова Н.И.  Клиник лаборатор диагностика бўйича қўлланма. Ўқув қўлланма. – Тошкент. Абу Али Ибн Сино. 2007 й.
3. Кишкун А. А. Клиническая лабораторная диагностика. Учебник. – Москва. ГЭОТАР. 2015 г.
Қўшимча адабиётлар

1. Волкова С.А., Боровков Н.Н.  Основы клинической гематологии. Учебное пособие. – Нижний Новгород. Ниж ГМА. 2013 г.
2. Ткачук В.А. Клиническая биохимия. Учебник. – Москва.  ГЭОТАР. 2004 г.

3.  Камышников В.С. Методы клинических лабораторных исследований. Учебник.- Москва.Медпрессинформ. 2016 г.
4. Арипов А.Н., Фесенко Л.М., Арипов О.А., Исмаилова Н.И. Руководство по клинической лабораторной диагностике. Учебное пособие. –Ташкент. Абу Али Ибн Сина. 2007 г.
5. Мирзиёев Ш.М. Буюк келажагимизнинг мард ва олижаноб халқимиз билан бирга қурамиз. Ўзбекистон матбуот ва ахборот агентлигининг “О’zbekiston” нашриёт матбаа ижодий уйи. 2017 й.

6. Мирзиёев Ш.М. Танқидий таҳлил, қатъий тартиб интизом ва шахсий жавобгарлик- ҳар бир раҳбар фаолиятининг кундалик қоидаси бўлиши керак. Ўзбекистон матбуот ва ахборот агентлигининг “О’zbekiston” нашриёт матбаа ижодий уйи. 2017 й.

7. Мирзиёев Ш.М. Эркин ва фаровон, демократик Ўзбекистон давлатини биргаликда барпо этамиз. Ўзбекистон матбуот ва ахборот агентлигининг “О’zbekiston” нашриёт матбаа ижодий уйи. 2016 й.
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